
LA FOURCHETTE
Héroïne du Léman

L’Alimentarium fête ses 40 printemps ! À cette occasion, 
bien des surprises vous attendent… Dès avril, le musée 
se transforme : plus de 800 objets patrimoniaux et 
des œuvres d’art inédites enrichiront le parcours de 
visite pour vous inviter à une exploration approfondie 
du système alimentaire. Pendant cette mue, de 
nombreuses activités se dérouleront dans le potager 
et les cuisines du musée. Dès le 19 juin, vous pourrez 
découvrir un parcours d’exposition renouvelé et 
célébrer avec nous l’anniversaire de l’Alimentarium 
avec un programme festif !

PâKOMUZé – Enquête au potager 
DU 12 AU 27 AVRIL ■ DE 10H À 18H ■ INCLUS DANS L’ENTRÉE 

Quel farceur ! Au lieu de cacher les œufs dans le jardin, le lapin de Pâques les a 
suspendus à un arbre ! Carnet en main, menez l’enquête dans le potager du musée 
pour résoudre l’énigme de l’arbre de Pâques. Une petite surprise vous attend à 
l’accueil si vous y parvenez ! 

Cuisine ouverte – Légumes primeurs
MARDI, JEUDI ET VENDREDI ■ EN CONTINU DE 14H30 À 16H30 ■ INCLUS DANS L’ENTRÉE

Les légumes du printemps pointent le bout de leur nez dans notre potager ! 
Comment préserver leurs saveurs ? Comment les tailler pour les déguster ?  
En cuisine, notre équipe culinaire partage avec vous son savoir-faire et répond à 
toutes vos questions en apprêtant des produits de saison offerts à la dégustation !

Ça coule de source ? – L’eau, aliment vital 
MERCREDI, SAMEDI, DIMANCHE ET FÉRIÉS ■ À 14H30 ET À 15H30 ■ INCLUS DANS L’ENTRÉE

L’eau est la base de notre alimentation. Pourquoi ce nutriment est-il si essentiel 
au bon fonctionnement de notre organisme ? Qu’est-ce qui détermine la quantité 
d’eau qu’il faut boire ? Que boire ou manger pour bien s’hydrater ? 
Nos animations scientifiques répondront à ces questions pour étancher votre  
soif de connaissances !

Ensemble en cuisine – Pas qu’un simple gâteau…
DU 12 AU 27 AVRIL ■ À 14H ET 15H30 ■ DÈS 6 ANS ■ CHF 25.- PAR PARTICIPANT∙E  
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS DÈS LE 2 AVRIL

Avez-vous déjà goûté l’Osterfladen ? Ce gâteau de riz ou de semoule de blé, 
doux et moelleux, est une tradition pascale de Suisse alémanique. C’est aussi une 
recette « anti-gaspi » qu’on peut réaliser avec ses restes de riz ! Enfilez vos tabliers 
et rejoignez notre cuisine junior pour préparer des délices à quatre mains, en 
famille ou entre copains !

Visite gourmande – Miel de printemps
12, 13, 19, 20, 21 AVRIL À 11H ■ SUR RÉSERVATION ■ CHF 20.- PAR PARTICIPANT∙E

Zoom sur le miel de fleurs avec ses notes fruitées ! Découvrez les fleurs mellifères 
de notre jardin et le rôle essentiel que jouent les abeilles dans la pollinisation des 
plantes et la production des fruits et légumes. La visite sera couronnée d’une 
petite dégustation des trésors comestibles de la ruche. 

Happyculteur – Ça butine !
LUNDI 21 AVRIL ■ DE 14H30 À 15H30 ■ INCLUS DANS L’ENTRÉE

L’Alimentarium a confié ses ruches à l’apiculteur Christian Mellioret qui en prend 
grand soin. Il vous fera goûter sa première récolte de l’année, puis vous contera  
le cycle de vie d’une colonie d’abeilles et comment elles produisent le miel.  
www.apiculture-services.ch

Rencontre et dédicace – Nutrino
SAMEDI 26 AVRIL ■ DE 14H À 17H ■ GRATUIT

Qui a dit qu’on ne jouait pas avec la nourriture ? Initiez-vous au jeu Nutrino avec son 
créateur, Mathias Vanoni. Classez les aliments par familles et surtout n’oubliez pas 
de crier « à table ! » quand il ne vous restera plus qu’une seule carte ! 
En partenariat avec Payot Libraire.

Marché aux plantons ProSpecieRara
DIMANCHE 27 AVRIL ■ MARCHÉ DE 9H15 À 16H ■ VISITES GUIDÉES DU POTAGER DE 10H À 12H 
GRATUIT

Sur votre balcon ou dans votre jardin, faites pousser toutes les variétés d’herbes 
aromatiques et de légumes que vous pourrez vous procurer lors du traditionnel 
marché de jeunes pousses. En partenariat avec ProSpecieRara et la Ville de Vevey.

Ensemble en cuisine – Bouquet gourmand pour les mamans
LES 10 ET 11 MAI ■ À 14H ET 15H30 ■ DÈS 6 ANS ■ SUR RÉSERVATION 
CHF 25.- PAR PARTICIPANT∙E

Violette, capucine, bourrache, souci, dahlia, fleurs de menthe et brins de 
lavande… Invitez maman et grand-maman pour un atelier gourmand ! Découvrez 
les fleurs comestibles de notre jardin, cueillez-les et préparez de délicieux sablés 
aux pétales colorés. Un doux moment de partage entre générations !

La Nuit des Musées
SAMEDI 24 MAI ■ DE 17H À 24H ■ GRATUIT

La cuisine de l’Alimentarium se transforme en théâtre ! La Cie Des Plaisantes 
vous invite pour des lectures gourmandes suivies de dégustations.  
Visites « amuse-bouche » et animations à l’Espace Junior ponctueront la soirée. 
Pour prolonger votre Nuit des musées les pieds dans l’eau ou à la belle étoile, 
emportez un panier pique-nique préparé avec la complicité de WØFF. 
www.amrv.ch 

Visite gourmande – Vive les orties !
LES 29, 30, 31 MAI ET 1ER JUIN ■ À 11H ■ SUR RÉSERVATION ■ CHF 20.- PAR PARTICIPANT∙E

Parole de jardinier : il n’y a pas de mauvaises herbes ! On appelle adventices 
les plantes qui poussent sans qu’on les ait cultivées, mais qui s’avèrent très 
utiles pour enrichir les sols, attirer les pollinisateurs ou repousser les ravageurs. 
Certaines sont même comestibles, comme la menthe, le pissenlit, l’oxalis ou 
encore… l’ortie ! Balade dans le potager et dégustation.

Ensemble en cuisine – Birchermuesli
LES 29, 30, 31 MAI ET 1er JUIN ■ À 14H ET À 15H30 ■ DÈS 6 ANS ■ SUR RÉSERVATION 
CHF 25.- PAR PARTICIPANT∙E

Élémentaire, docteur Bircher ! Venez découvrir la recette originale et les 
variantes les plus épatantes de ce classique du petit-déjeuner santé qui met 
à l’honneur flocons d’avoine et fruits de saison. Rejoignez nos ateliers pour 
composer votre préparation à emporter ! 

Cuisine ouverte – Légumes primeurs
MARDI, JEUDI ET VENDREDI ■ EN CONTINU DE 14H30 À 16H30 ■ INCLUS DANS L’ENTRÉE

Carottes nouvelles sucrées, jeunes radis croquants, tendres pousses 
d’épinards… Comment préserver leurs saveurs ? Comment les tailler pour les 
déguster ? Vinaigrettes, galettes, pestos, coleslaw… En cuisine, notre équipe 
culinaire partage avec vous son savoir-faire et répond à toutes vos questions  
en apprêtant des produits de saison offerts à la dégustation !

Ça coule de source ? – L’eau, aliment vital 
MERCREDI, SAMEDI, DIMANCHE ET FÉRIÉS ■ À 14H30 ET À 15H30 INCLUS DANS L’ENTRÉE

L’eau est la base de notre alimentation. Pourquoi ce nutriment est-il si essentiel 
au bon fonctionnement de notre organisme ? Qu’est-ce qui détermine la 
quantité d’eau qu’il faut boire ? Que boire ou manger pour bien s’hydrater ?  
Nos animations scientifiques répondront à ces questions pour étancher votre 
soif de connaissances !
 
Atelier d’écriture créative – La saveur des mots
DIMANCHE 18 MAI ■ DE 14H À 16H ■ DÈS 16 ANS ■ SUR INSCRIPTION ■  GRATUIT

Faites rimer alimentation et inspiration ! La Cie Des Plaisantes vous convie à 
un atelier où jeux d’écriture ouvrent l’appétit et stimulent la créativité. Partagez 
des souvenirs qui mijotent, laissez infuser vos idées et régalez-vous avec les 
beaux mots que vous aurez composés, le tout dans une ambiance complice et 
une écoute bienveillante, scellé par un verre de l’amitié à la fin de l’atelier.
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Alimentarium
Quai Perdonnet 25
CH-1800 Vevey
Du mardi au dimanche
avril- septembre › 10h-18h
octobre - mars › 10h-17h
www.alimentarium.org

Informations complémentaires 
et réservations sur : www.alimentarium.org
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Tarifs d’entrée
Tarif plein : CHF 15.- 

Tarif réduit : CHF 12.- 

Tarif enfant (6–15 ans) : CHF 6.- 

Tarif enfant (0–5 ans) : gratuit

Tarif familles (max. 2 adultes et 4 enfants) : CHF 35.- 

Partenaires culturels

  Rejoignez-nous !

Ensemble en cuisine – Pizza Van Gogh
LES 7, 8 ET 9 JUIN, À 14H ET À 15H30 ■ DÈS 6 ANS ■ SUR RÉSERVATION 
CHF 25.- PAR PARTICIPANT∙E

Chefs d’œuvres à déguster : une foccacia pour toile, des herbettes et des légumes 
en guise de couleurs... Récoltez vos ingrédients dans notre potager et composez 
de magnifiques paysages gourmands lors de nos ateliers de cuisine qui réuniront 
petits et grands.

Visite gourmande – Cœur d’artichaut
 LES 7, 8 ET 9 JUIN ■ À 11H ■ SUR RÉSERVATION ■ CHF 20.- PAR PARTICIPANT∙E

Quand on l’effeuille au printemps il remplit l’assiette à mesure qu’on se le met sous 
la dent… La star de notre jardin a le cœur tendre : gros plan sur l’artichaut,  
le temps d’une visite agrémentée d’une petite dégustation. 

Cuisine ouverte – Légumes primeurs
MARDI, JEUDI ET VENDREDI ■ EN CONTINU DE 14H30 À 16H30
INCLUS DANS LE BILLET D’ENTRÉE

Carottes nouvelles sucrées, jeunes radis croquants, tendres pousses d’épinards… 
Comment préserver leurs saveurs ? Comment les tailler pour les déguster ? 
Vinaigrettes, galettes, pestos, coleslaw… En cuisine, notre équipe culinaire 
partage avec vous son savoir-faire et répond à toutes vos questions en apprêtant 
des produits de saison offerts à la dégustation !

Ça coule de source ? – L’eau, aliment vital 
MERCREDI, SAMEDI, DIMANCHE ET FÉRIÉS ■ À 14H30 ET À 15H30
INCLUS DANS LE BILLET D’ENTRÉE

L’eau est la base de notre alimentation. Pourquoi ce nutriment est-il si essentiel 
au bon fonctionnement de notre organisme ? Qu’est-ce qui détermine la quantité 
d’eau qu’il faut boire ? Que boire ou manger pour bien s’hydrater ?  
Nos animations scientifiques répondront à ces questions pour étancher votre soif 
de connaissances !

Célébration officielle du 40ème anniversaire de l’Alimentarium 
JEUDI 19 JUIN ■ À 11H30 ■ SUR INVITATION

Discours officiels suivis d’un hommage à Martin Schärer, fondateur et directeur 
de l’Alimentarium durant 25 ans, par le prof. François Mairesse.

Inauguration – Systema Alimentarium 
Vers une grande révolution alimentaire?
JEUDI 19 JUIN ■ DE 18H À 22H ■ GRATUIT

Soyez les premiers à découvrir le parcours de découverte enrichi avec des 
installations vidéo immersives, des photographies de grands reporters, 
des œuvres d’art contemporain et plus de 800 objets patrimoniaux qui vous 
plongeront dans une réflexion sur le système alimentaire et ses enjeux actuels 
en lien avec la santé et l’environnement.

Double anniversaire – Les 40 ans de l’OCIM
VENDREDI 20 JUIN ■ DE 10H À 18H ■ INCLUS DANS L’ENTRÉE 

L’office de coopération et d’information muséales célèbre également son jubilé. 
Nous nous connecterons avec Dijon, en livestream, pour une visioconférence 
autour du thème « De la Terre à l’assiette ».

 
 
 
 
 

Week-end portes ouvertes – Cerise sur le gâteau !
SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 JUIN ■ DE 10H À 18H ■ GRATUIT

Pour fêter ses 40 ans d’existence, l’Alimentarium s’offre en cadeau ! Découvrez le 
nouveau parcours d’exposition à travers des visites guidées, savourez notre gâteau 
d’anniversaire lors de démonstrations culinaires et concoctez la potion magique 
de Yamy dans l’Espace Junior. Clou du spectacle : la Cie Des Plaisantes investit le 
musée avec une déambulation théâtrale inédite, placée sous le signe de l’humour 
et de la gourmandise !

Toi aussi c’est ton anniversaire ?
MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE ■ À 14H ET À 15H ■ DÈS 6 ANS SUR 
RÉSERVATION, CHF 350.- PAR GROUPE (12 ENFANTS ET 2 ADULTES)

Viens réaliser ton goûter sain et gourmand dans une cuisine 
spécialement aménagée pour les enfants ! Tous∙tes les invité∙e∙s 
mettent la main à la pâte !

WØFF – Notre partenaire gourmand
DU MARDI AU DIMANCHE ■ DE 10H À 18H ■ ACCÈS SANS BILLET D’ENTRÉE

Le WØFF, World of fresh food, vous propose une cuisine vivante, 
colorée et fleurie pour le plaisir de vos papilles et de vos pupilles ! 
Savourez des plats sains et gourmands, tout en profitant de la vue 
sur le lac et notre grande fourchette, « L’Héroïne du Léman ». Dès le 
mois de mai, terrasse ouverte dans le jardin !

Offre spéciale : dès le 8 avril, 
pendant la durée des travaux, 
pour chaque billet acheté, vous en 
recevrez un second gratuit pour visiter 
à nouveau le musée après l’ouverture 
de l’exposition !
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